Zalacznik do uchwaty Nr XI1X/118/08
Rady Miejskiej w NowyMtiescie Lubawskim
z dnia 26 lutego 2008 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych w Nowym Mige
Lubawskim na rok 2008.

1.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemow Alkoholowych, zwany dalej
Programem ok sposoby realizacji zatlavtasnych w zakresie profilaktyki

i rozwizywania problemow alkoholowych na terenie miastavdldliasto Lubawskie na rok
2008.

. Na realizagj zada okreslonych w Programie planujecskwote 190.000,00 zitotych zgodnie z

przygtymi zatlazeniami do buéetu na 2008 rok.

. Okrglona w pkt 2 kwota mze ulec zmianie w zakmosci od faktycznej iléci srodkéw

finansowych pozyskanych w 2008 roku z tytultabpza korzystanie ze zezwalea sprzeda
napojéw alkoholowych.

. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych za udziat w

posiedzeniach komisji i wykonywanie zadkreslonych Programem otrzymujvynagrodzenie
w wysokdci pieciokrotnej diety ustalonej przez Ministra PracyoiiB/ki Spotecznej

w rozporzdzeniu w sprawie wysokoi oraz warunkéw ustalania natesci przystugujcych
pracownikowi zatrudnionemu wiptwowej lub samorgowej jednostce sfery buaetowej z
tytutu podray stuzbowej na obszarze kraju opublikowane w Dzienniktals

| Cele programu

1.

Rozwijanie i propagowanie modelu "Zdrowego etizegozycia" poprzez tworzenie systemu
oddziatywa profilaktycznych w procesie wychowawczym dzienitbdziezy, zwlaszcza
miodziey zagraone,.

. Ograniczenie procesu degradacji oséb unad@ych odsrodkow psychoaktywnych i ich rodzin

oraz 0sOb zagronych uzalenieniem od alkoholu i narkotykéw, zgkiszenie dogpnasci do
terapii dla osob uzaieionych i wspoétuzatenionych.

. Zmniejszenie rozmiarow szkdd zdrowotnych, psimyioznych i spotecznych spowodowanych

nadaywaniem alkoholu, narkotykéw i przempw rodzinie.

[l Zwi ¢kszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej di 0sob uzalénionych od alkoholu

i narkomanii

. Dofinansowanie szkaté kurséw specjalistycznych dla oséb realinyich zadania wynikage

Z Programu.

. Zwigckszenie dogpnasci leczenia osobomeblacym w procesie utrzymania abstynencii,

prowadzenie grupy edukacyjno - terapeutycztepddb uzalenionych przez organizacje
pozarzdowe.

. Wsparcie organizacji obozow i wycieczek dla ospalenionych i cztonkéw ich rodzin.
. Motywowanie 0s0b nadywajacych alkoholu do podgia leczenia odwykowego na bazie

Przychodni Terapii Uzataienia od Alkoholu i Wspoétuzataienia.

. Zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno ukedcyjnych dotyczcych choroby

alkoholowe.

. Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatowroyjnych Miejskiej Komisji

i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych.

. Realizowanie innych zaflavyniktych w trakcie 2008 roku, mgych wptyw na zwikszenie

dostpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmsalenionych od alkoholu po
uprzednim wprowadzeniu ich do Programu.



[Il Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkomania
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczebiosci ochrony przed przemog@

1. Obgcie cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym bezamaiomog terapeutyczs
psychologicza prawry poprzez dziatalng grup edukacyjno - terapeutycznych.

2. Prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar pommv rodzinie oraz w razie potrzeby
prowadzenie ze¢ dla sprawcow przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie z& o charakterzéwietlicowym z daywianiem dzieci i mtodzigy
wywodzcej sk z rodzin z problemem alkoholowym i ubogich na bamiganizaciji
pozaradowych, Szkot Podstawowych i Gimnazjum.

4. Dofinansowanie i prowadzenie dzignich i mtodzieowych grup psychoedukacyjnych,
socjoterapeutycznych dla osob pochwgzh z rodzin z problemem alkoholowym. Realizacja
zada na bazie Szkot Podstawowych, Gimnazjum, organipagaradowych i innych
placowek w tym MKIS.

5. Dofinansowanie szkaig kurséw specjalistycznych zgkiszapcych kompetencje
nauczycieli, pracownikdw MOPS, UM , policjantéwzakresie pomagania rodzicom,
ktérych dzieci majproblem z zachowaniem.

6. Prowadzenie z&¢ majacych na celu likwidowaniedaZ powstrzymywanie zaburze
funkcjonowania rodziny spowodowane szkodkeig picia alkoholu przez cztonka rodziny.

IV Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

1. Profilaktyka w szkole:

a) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagog@iczpsychologicznej dla prowadzonych
w Szkotach Podstawowych i Gimnazjum, Grup Weigarinnych,

b) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagogfzpsychologicznej dla uczestnikow &aj
profilaktycznych prowadzonych przez organizgmearadowe,

c) prowadzenie ze¢ profilaktycznych paiczonych z deywianiem dzieci i mtodzigy z rodzin z
problemem alkoholowym w Szkotach Podstawowy&imnazjum oraz vgwietlicach
prowadzonych przez organizacje pozdave i inne,

d) wspieranie dziafai programoéw profilaktycznych w szkotach i placéwhkasswiatowo-
wychowawczych. Kontynuacja realizacji programanfilaktycznych nowych i ji
realizowanych,

e) wdraanie i realizowanie nowych oddziatywarofilaktycznych, np. debaty szkolne,
profilaktyczne programy autorskie, spotkanfdraem, teatry profilaktyczne,

f) szkolenie nauczycieli - realizatoréw programonefpgaktycznych, superwizja przez psychologa,

g) spotkania psychologa z rodzicami dzieciqoggh problemy z zachowaniem,

h) pomoc o charakterze dydaktyczno- wyréwnawczyanddiieci z rodzin alkoholowych ze
znacznymi opfieniami w nauce,

i) zapewnienie opieki psychologa dla dzieci i miedy w szkotach gwietlicach prowadzonych
przez organizacje pozadowe,

j) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzecdzin alkoholowych i ofiar przemocy w
rodzinie.

2.Profilaktyka pozaszkolna :

a) wspieranie dziataorganizacji, stowarzysae innych podmiotéw magych na celu
promowanie zdrowego styhycia w czasie wolnym, promowanie tézeych obyczajow,

b) finansowanie wspétfinansowanie organizacji kalgeotkolonii, obozow terapeutycznych
i wycieczek dla dzieci i mtodzig z rodzin dysfunkcyjnych,

c) tworzenie dzieciom i mtodzig dostpu do trzéwego i zdrowego stylaycia, a w
szczegOlnwi dostpu do miejsc uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku

d) organizowanie, wspoétorganizowanie i promowaniprez sportowych, kulturalnych
i rekreacyjnych promagych zdrowy stykycia inicjowanie i organizowanie konkurséw o
tematyce antyalkoholowej, antynikotynowej iyararkotykowej wirdd dzieci i miodziey.



3. Edukacja publiczna :

a) prowadzenie statego systemu informacji na tetnatar podejmowanych na terenie miasta
na rzecz profilaktyki i rozwezywania problemow alkoholowych,

b) prowadzenie lokalnych i udziat w regionalnychoogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych na temat czynnikow ryzyka orazsspow zapobiegania zagemiom,

c) wspotpraca z mediami w zakresie profilaktykiwdgzywania problemow alkoholowych.

V Sposoby realizacji Miejskiego Programu

1. Miejski Program &dzie realizowanyacznie z innymi programami w szczegdobw oparciu o:

a) Gminny program przeciwdziatania narkomanii ria B008-2010,

b) Gminny program przeciwdziatania przemocy w radzna lata 2008-2010

oraz poprzez:

» wykonywanie zadazgodnie z zatzeniami,

* zlecania zada

 konkursy,

* inne formy nie przewidziane w niniejszym programi

2. Realizatorami Miejskiego Programu ProfilaktylRozwihzywania Probleméw Alkoholowych
SN

a) Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej,

b) Miejski Gsrodek Sportu i Rekreacii,

c) placowki kulturalno — awiatowe,

d) organizacje pozagdowe,

e) oraz inne podmioty prowagtze dziatania w zakresie oktenym w niniejszym programie.

VI Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami akoholowymi :

1. Kontrola przestrzegania padku publicznego wokoét miejsc sprzeganapojow alkoholowych.

2. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu spryathpojoéw alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzewym.

3. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu spryathpojéw alkoholowych.

4. Kontrola zgodnéci prowadzonej sprzedg napojow alkoholowych z aktualnie waymi
zezwoleniami.

VII Wspomaganie dziatalnasci wszelkich instytucji i stowarzyszé oséb fizycznych na
terenie miasta, st#acej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1. Organizowanie cyklicznych batlasonday, opinii, lokalnych diagnoz i ekspertyz ocea@jch
aktualny stan lokalnych probleméw alkoholowydatnych.

2. Zakup profesjonalnej literatury, pedenikéw, materiatdw dydaktycznych oraz nowych
technologii multimedialnych, komputerowych, ogramowa, diaskopdw itp. i dostarczanie
ich zainteresowanym instytucjom.

VIII Realizacja i zarz gdzanie Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Systematyczne spotkania Miejskiej Komisji Rozmiwania Probleméw Alkoholowych,
opiniujace, inicjupce i nadzorujce realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki iZ0azywania
Problemoéw Alkoholowych monitorowane w sposoéb prziainy dla tego rodzaju dzidta



