
Załącznik do uchwały Nr XIX/118/08  
                            Rady Miejskiej w Nowym Mieście Lubawskim 

       z dnia 26 lutego 2008 r.  
 
 
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Nowym Mieście 
Lubawskim na rok 2008. 
 
1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zwany dalej 
    Programem określa sposoby realizacji zadań własnych w zakresie profilaktyki  
    i rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie miasta Nowe Miasto Lubawskie na rok 
    2008. 
2. Na realizację zadań określonych w Programie planuje się kwotę 190.000,00 złotych zgodnie z  
    przyjętymi załoŜeniami do budŜetu na 2008 rok. 
3. Określona w pkt 2 kwota moŜe ulec zmianie w zaleŜności od faktycznej ilości środków 
    finansowych pozyskanych w 2008 roku z tytułu opłaty za korzystanie ze zezwoleń na sprzedaŜ  
    napojów alkoholowych. 
4. Członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za udział w 
    posiedzeniach komisji i wykonywanie zadań określonych Programem otrzymują wynagrodzenie 
    w wysokości pięciokrotnej diety ustalonej przez Ministra Pracy i Polityki Społecznej  
    w rozporządzeniu w sprawie wysokości oraz warunków ustalania naleŜności przysługujących    
    pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce sfery budŜetowej z  
    tytułu podróŜy słuŜbowej na obszarze kraju opublikowane w Dzienniku Ustaw. 
 
I Cele programu 
 
1. Rozwijanie i propagowanie modelu "Zdrowego i trzeźwego Ŝycia" poprzez tworzenie systemu  
    oddziaływań profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i młodzieŜy, zwłaszcza  
    młodzieŜy zagroŜonej. 
2. Ograniczenie procesu degradacji osób uzaleŜnionych od środków psychoaktywnych i ich rodzin  
    oraz osób zagroŜonych uzaleŜnieniem od alkoholu i narkotyków, zwiększenie dostępności do  
    terapii dla osób uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych. 
3. Zmniejszenie rozmiarów szkód zdrowotnych, psychologicznych i społecznych spowodowanych  
    naduŜywaniem alkoholu, narkotyków i przemocą w rodzinie. 
 
II Zwi ększenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzaleŜnionych od alkoholu  
     i narkomanii 
 
1. Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla osób realizujących zadania wynikające  
    z Programu. 
2. Zwiększenie dostępności leczenia osobom będącym w procesie utrzymania abstynencji,   
    prowadzenie grupy edukacyjno - terapeutycznej dla osób uzaleŜnionych przez organizacje   
    pozarządowe. 
3. Wsparcie organizacji obozów i wycieczek dla osób uzaleŜnionych i członków ich rodzin. 
4. Motywowanie osób naduŜywających alkoholu do podjęcia leczenia odwykowego na bazie 
    Przychodni Terapii UzaleŜnienia od Alkoholu i WspółuzaleŜnienia. 
5. Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno - edukacyjnych dotyczących choroby 
    alkoholowej. 
6. Opracowywanie i rozpowszechnianie materiałów promocyjnych Miejskiej Komisji  
    i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
7. Realizowanie innych zadań wynikłych w trakcie 2008 roku, mających wpływ na zwiększenie 
    dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzaleŜnionych od alkoholu po  
    uprzednim wprowadzeniu ich do Programu. 
 
 
 



III Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy i narkomania 
      pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegó1ności ochrony przed przemocą 
 
1. Objęcie członków rodzin z problemem alkoholowym bezpłatną pomocą terapeutyczną, 
    psychologiczną, prawną poprzez działalność grup edukacyjno - terapeutycznych. 
2. Prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie oraz w razie potrzeby 
    prowadzenie zajęć dla sprawców przemocy w rodzinie. 
3. Prowadzenie zajęć o charakterze świetlicowym z doŜywianiem dzieci i młodzieŜy 
    wywodzącej się z rodzin z problemem alkoholowym i ubogich na bazie organizacji 
    pozarządowych, Szkół Podstawowych i Gimnazjum. 
4. Dofinansowanie i prowadzenie dziecięcych i młodzieŜowych grup psychoedukacyjnych,     
    socjoterapeutycznych dla osób pochodzących z rodzin z problemem alkoholowym. Realizacja     
    zadań na bazie Szkół Podstawowych, Gimnazjum, organizacji pozarządowych i innych  
    placówek w tym MKIS. 
5. Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych zwiększających kompetencje 
    nauczycieli, pracowników MOPS, UM , policjantów w zakresie pomagania rodzicom, 
    których dzieci mają problem z zachowaniem. 
6. Prowadzenie zajęć mających na celu likwidowanie bądź powstrzymywanie zaburzeń 
    funkcjonowania rodziny spowodowane szkodliwością picia alkoholu przez członka rodziny. 
 
IV Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
 
1. Profilaktyka w szkole: 
a) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagogicznej i psychologicznej dla prowadzonych 
    w Szkołach Podstawowych i Gimnazjum, Grup Wsparcia i innych, 
b) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagogicznej i psychologicznej dla uczestników zajęć 
    profilaktycznych prowadzonych przez organizacje pozarządowe, 
c) prowadzenie zajęć profilaktycznych połączonych z doŜywianiem dzieci i młodzieŜy z rodzin z 
    problemem alkoholowym w Szkołach Podstawowych, Gimnazjum oraz w świetlicach 
    prowadzonych przez organizacje pozarządowe i inne, 
d) wspieranie działań i programów profilaktycznych w szkołach i placówkach oświatowo- 
    wychowawczych. Kontynuacja realizacji programów profilaktycznych nowych i juŜ 
    realizowanych, 
e) wdraŜanie i realizowanie nowych oddziaływań profilaktycznych, np. debaty szkolne, 
    profilaktyczne programy autorskie, spotkania z filmem, teatry profilaktyczne, 
f) szkolenie nauczycieli - realizatorów programów profilaktycznych, superwizja przez psychologa, 
g) spotkania psychologa z rodzicami dzieci mających problemy z zachowaniem, 
h) pomoc o charakterze dydaktyczno- wyrównawczym dla dzieci z rodzin alkoholowych ze 
    znacznymi opóźnieniami w nauce, 
i) zapewnienie opieki psychologa dla dzieci i młodzieŜy w szkołach i świetlicach prowadzonych 
    przez organizacje pozarządowe, 
j) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych i ofiar przemocy w 
   rodzinie. 
 
2.Profilaktyka pozaszkolna : 
a) wspieranie działań organizacji, stowarzyszeń i innych podmiotów mających na celu 
    promowanie zdrowego stylu Ŝycia w czasie wolnym, promowanie trzeźwych obyczajów, 
b) finansowanie współfinansowanie organizacji kolonii, półkolonii, obozów terapeutycznych 
    i wycieczek dla dzieci i młodzieŜy z rodzin dysfunkcyjnych, 
c) tworzenie dzieciom i młodzieŜy dostępu do trzeźwego i zdrowego stylu Ŝycia, a w    
    szczegó1ności dostępu do miejsc uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku, 
d) organizowanie, współorganizowanie i promowanie imprez sportowych, kulturalnych  
    i rekreacyjnych promujących zdrowy styl Ŝycia inicjowanie i organizowanie konkursów o  
    tematyce antyalkoholowej, antynikotynowej i antynarkotykowej wśród dzieci i młodzieŜy. 
 



3. Edukacja publiczna : 
a) prowadzenie stałego systemu informacji na temat działań podejmowanych na terenie miasta 
    na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
b) prowadzenie lokalnych i udział w regionalnych oraz ogólnopolskich kampaniach 
    edukacyjnych na temat czynników ryzyka oraz sposobów zapobiegania zagroŜeniom, 
c) współpraca z mediami w zakresie profilaktyki rozwiązywania problemów alkoholowych. 
 
V Sposoby realizacji Miejskiego Programu 
 
1. Miejski Program będzie realizowany łącznie z innymi programami w szczególności w oparciu o: 
a) Gminny program przeciwdziałania narkomanii na lata 2008-2010, 
b) Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie na lata 2008-2010 
oraz poprzez: 
• wykonywanie zadań zgodnie z załoŜeniami, 
• zlecania zadań, 
• konkursy, 
• inne formy nie przewidziane w niniejszym programie. 
2. Realizatorami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
    są: 
a) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
b) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 
c) placówki kulturalno – oświatowe, 
d) organizacje pozarządowe, 
e) oraz inne podmioty prowadzące działania w zakresie określonym w niniejszym programie. 
 
VI Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi : 
 
1. Kontrola przestrzegania porządku publicznego wokół miejsc sprzedaŜy napojów alkoholowych. 
2. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu sprzedaŜy napojów alkoholowych osobom      
    nieletnim i nietrzeźwym. 
3. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu sprzedaŜy napojów alkoholowych. 
4. Kontrola zgodności prowadzonej sprzedaŜy napojów alkoholowych z aktualnie waŜnymi 
    zezwoleniami. 
 
VII Wspomaganie działalności wszelkich instytucji i stowarzyszeń osób fizycznych na 
       terenie miasta, słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych 
 
1. Organizowanie cyklicznych badań i sondaŜy, opinii, lokalnych diagnoz i ekspertyz oceniających  
    aktualny stan lokalnych problemów alkoholowych i innych. 
2. Zakup profesjonalnej literatury, podręczników, materiałów dydaktycznych oraz nowych 
    technologii multimedialnych, komputerowych, oprogramowań, diaskopów itp. i dostarczanie 
    ich zainteresowanym instytucjom. 
 
VIII Realizacja i zarządzanie Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiązywania  
        Problemów Alkoholowych 
 
Systematyczne spotkania Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
opiniujące, inicjujące i nadzorujące realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych monitorowane w sposób przewidziany dla tego rodzaju działań. 

 

 


