Zatacznik do uchwaty Nr LIX/271/10
Rady Miejskiej w Nowym Miescie Lubawskim
z dnia 23 lutego 2010 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Nowym Miescie Lubawskim na rok 2010.

1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwany dalej Programem
okre$la sposoby realizacji zadan witasnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych na terenie miasta Nowe Miasto Lubawskie na rok 2010.

2. Na realizacje zadan okreslonych w Programie planuje sie kwote 240.000,00 zt. zgodnie z przyjetymi
zatozeniami do budzetu na 2010 rok.

3. Okreslona w pkt 2 kwota moze ulec zmianie w zaleznosci od faktycznej ilosci $rodkéw finansowych
pozyskanych w 2010 roku z tytutu optaty za korzystanie ze zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

4. a) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach
komisji i wykonywanie zadan okreslonych Programem otrzymujgq wynagrodzenie w wysokosSci
pieciokrotnej diety ustalonej przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w rozporzadzeniu w sprawie
wysokosci oraz warunkdéw ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze
kraju opublikowane w Dzienniku Ustaw.

b) Przewodniczacy i sekretarz komisji za udziat w posiedzeniach komisji okre$lonej w punkcie a)
za wykonywanie zadan okreSlonych Programem otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci
szesciokrotnej diety okreslonej w punkcie a) .

| Cele programu

1. Rozwijanie i propagowanie modelu "Zdrowego i trzezwego zycia" poprzez tworzenie systemu
oddziatywan profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy, zwtaszcza mtodziezy
zagrozonej i okotozagrozonej .

2. Ograniczenie procesu degradacji oséb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych i ich rodzin oraz
0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw, zwiekszenie dostepnosci do terapii dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

3. Zmniejszenie rozmiarow szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i przemocg w rodzinie.

Il Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkomanii

1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob realizujgcych zadania wynikajace
z Programu.

2. Zwiekszenie dostepno$ci leczenia osobom bedacym w procesie utrzymania abstynencii,
prowadzenie
grupy edukacyjno - terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych przez organizacje pozarzadowe.

3. Wsparcie organizaciji obozow i wycieczek dla 0sdb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

4. Motywowanie osob naduzywajgcych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego na bazie Przychodni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia.

5. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych choroby alkoholowe;.

6. Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw promocyjnych Miejskiej Komisji i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

7. Realizowanie innych zadan wyniklych w trakcie 2010 roku, majgcych wplyw na zwiekszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.



Il Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy i narkomania pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

1.0bjecie cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym bezptatng pomoca terapeutyczna,
psychologiczng, prawng poprzez dziatalno$¢ grup edukacyjno - terapeutycznych.

2. Prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie oraz w razie potrzeby prowadzenie
zajeC dla sprawcow przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie zaje¢ o charakterze Swietlicowym z dozywianiem dzieci i mtodziezy wywodzacej sie
z rodzin z problemem alkoholowym i ubogich na bazie organizacji pozarzadowych, Szkoét
Podstawowych i Gimnazjum.

4 Dofinansowanie i prowadzenie dzieciecych i miodziezowych grup psychoedukacyjnych,
socjoterapeutycznych dla oséb pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Realizacja zadan
na bazie Szkdt Podstawowych, Gimnazjum, organizacji pozarzadowych i innych placowek w tym
MKIS.

5.Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwiekszajacych kompetencje nauczyciel,
pracownikdbw MOPS, UM, policjantéw w zakresie pomagania rodzicom, ktérych dzieci majg problem
Z zachowaniem.

6. Prowadzenie zaje¢ majacych na celu likwidowanie badz powstrzymywanie zaburzen funkcjonowania
rodziny spowodowane szkodliwoscig picia alkoholu przez cztonka rodziny.

IV Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

1. Profilaktyka w szkole:

a) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagogicznej i psychologicznej dla prowadzonych
w Szkotach Podstawowych i Gimnazjum, Grup Wsparcia i innych,

b) zapewnienie bazy materialnej, opieki pedagogicznej i psychologicznej dla uczestnikéw zajec
profilaktycznych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe,

c) prowadzenie zaje¢ profilaktycznych potaczonych z dozywianiem dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym w Szkotach Podstawowych, Gimnazjum oraz w $wietlicach
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe i inne,

d) wspieranie dziatan i programéw profilaktycznych w szkotach i placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych. Kontynuacja realizacji programéw profilaktycznych nowych i juz realizowanych,

e) wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywan profilaktycznych, np. debaty szkolne, profilaktyczne
programy autorskie, spotkania z filmem, teatry profilaktyczne,

f) szkolenie nauczycieli - realizatoréw programdw profilaktycznych, superwizja przez psychologa,

g) spotkania psychologa z rodzicami dzieci majacych problemy z zachowaniem,

h) pomoc o charakterze dydaktyczno- wyréwnawczym dla dzieci z rodzin alkoholowych ze znacznymi
opdznieniami w nauce,

i) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych i ofiar przemocy

w rodzinie.

2.Profilaktyka pozaszkolna :

a) wspieranie dziatan organizacji, stowarzyszen i innych podmiotéw majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia w czasie wolnym, promowanie trzezwych obyczajow,

b) finansowanie wspotfinansowanie organizacji kolonii, p6tkolonii, obozéw terapeutycznych
i wycieczek dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i okotodysfunkcyjnych,

c) tworzenie dzieciom i mtodziezy dostepu do trzezwego i zdrowego stylu zycia, a w szczegolnosci
dostepu do miejsc uprawiania sportu, muzyki, zabawy i wypoczynku,

d) organizowanie, wspétorganizowanie i promowanie imprez sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych
promujacych zdrowy styl zycia inicjowanie i organizowanie konkurséw o tematyce antyalkoholowej,
antynikotynowej i antynarkotykowej wérdd dzieci i mtodziezy.



3. Edukacja publiczna :
a) prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatarn podejmowanych na terenie miasta
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
b) prowadzenie lokalnych i udziat w regionalnych oraz ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych
na temat czynnikow ryzyka oraz sposobdw zapobiegania zagrozeniom,
c) wspotpraca z mediami w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych.

V Sposoby realizacji Miejskiego Programu

1. Miejski Program bedzie realizowany tgcznie z innymi programami w szczegdlnosci w oparciu o:
a) Gminny program przeciwdziatania narkomanii na lata 2008-2010,
b) Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie na lata 2008-2010
oraz poprzez:
* wykonywanie zadan zgodnie z zatozeniami,
* Zlecania zadan,
* konkursy,
* inne formy nie przewidziane w niniejszym programie.
2. Realizatorami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych sa;
a) Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;j,
b) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,
placowki kulturalno — o$wiatowe,
organizacje pozarzadowe,
oraz inne podmioty prowadzace dziatania w zakresie okreslonym w niniejszym programie.
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VI Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi:

1. Kontrola przestrzegania porzadku publicznego wokét miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych.

2. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim
i nietrzezwym.

3. Kontrola przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych.

4. Kontrola zgodnosci prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie waznymi

zezwoleniami.

VIl Wspomaganie dziatalnosci wszelkich instytucji i stowarzyszen oséb fizycznych na terenie
miasta, stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych

1. Organizowanie cyklicznych badan i sondazy, opinii, lokalnych diagnoz i ekspertyz oceniajacych
aktualny stan lokalnych probleméw alkoholowych i innych.

2. Zakup profesjonalnej literatury, podrecznikéw, materiatéw dydaktycznych oraz nowych technologii
multimedialnych, komputerowych, oprogramowan, diaskopdw itp. i dostarczanie ich zainteresowanym
instytucjom.

VIl Realizacja i zarzadzanie Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Systematyczne spotkania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, opiniujace,

inicjujace i nadzorujgce realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych monitorowane w sposéb przewidziany dla tego rodzaju dziatan.

IX Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dokona ewaluacji realizacji programu
do korica marca 2011 roku.



2. Wyniki ewaluacji Komisja przedstawi Burmistrzowi miasta.



