ZASADY ZACHOWANIA SIĘ W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA 

ZAGROZENIA POŻAROWEGO

PRZED WYSTĄPIENIEM POŻARU

1) W miarę możliwości:

· zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejściu gospodarskim wykrywacze dymów (pożaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcją,

· wyposaż mieszkanie, dom i obejście w podręczne gaśnice oraz naucz rodzinę zasad posługiwania się gaśnicami, przestrzegaj terminów badania sprawności gaśnic i ich legalizacji.
2) Zapisz i zapamiętaj numer alarmowy telefonu Straży Pożarnej - 998 (telefon komórkowy 112) oraz naucz dzieci zasad informowania przez telefon o zaistniałym pożarze;
3) Określ w mieszkaniu, domu i obejściu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domowników (powinny być ustalone co najmniej dwie drogi ewakuacji);
4) Poinstruuj rodzinę o konieczności przemieszczania się w trakcie pożaru i dużego zadymienia jak najbliżej dolnych warstw powietrza (przy podłodze);
5) Nie dopuszczaj do nagromadzenia się stert gazet i czasopism w domu i obejściu;
6) Sprawdź prawidłowość działania instalacji elektrycznej (nie przeprowadzaj napraw samodzielnie);
7) Sprawdź stan techniczny wszystkich gniazdek, przedłużaczy oraz domowych urządzeń elektrycznych (odbiorników energii);
8) Nie przeciążaj sieci elektrycznej – nie podłączaj kilku odbiorników do jednego gniazdka (używaj rozgałęźników zaopatrzonych w bezpieczniki w celu uniknięcia iskrzenia i krótkich spięć);
9) Zachowaj szczególną uwagę w sytuacji zaistnienia konieczności użycia wewnątrz budynków benzyny, ropy oraz innych paliw - przechowuj je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach w odpowiednich pojemnikach;
10) Nigdy nie używaj otwartego ognia w pobliżu składowania paliw płynnych;
11) Skontroluj domowe źródła ogrzewania (sprawdź czy przewody kominowe, paleniska i piece są sprawne) – wezwij kominiarza;
12) Zachowaj ostrożność podczas używania zastępczych źródeł ogrzewania np. przenośnych grzejników elektrycznych i gazowych, piecyków naftowych itp.:

· upewnij się czy wentylacja zewnętrzna jest właściwa,

· rozmieszczaj grzejniki nie bliżej niż 50 cm od materiałów palnych,

· sprawdź, czy podłoga i fragment ściany są we właściwy sposób izolowane,

· używaj odpowiedniego paliwa - właściwego do danego piecyka - zgodnie z instrukcją użytkowania,

· powstały w wyniku spalania popiół gromadź w metalowych pojemnikach w odpowiedniej odległości od budynków,

· zainstaluj niepalny ekran przed frontem paleniska kominka.
13) Upewnij się, czy izolacja domowa nie dotyka przewodów kominowych;
14) Zapoznaj rodzinę z umiejscowieniem głównego wyłącznika energii elektrycznej, zaworu instalacji gazowej oraz sposobami jego wyłączenia w sytuacji zagrożenia.

PODCZAS ZAGROŻENIA POŻAROWEGO

1) Używaj wody lub gaśnicy do gaszenia małych ognisk pożaru - nigdy nie próbuj gasić ognia, którego nie jesteś w stanie opanować;
2) Nigdy nie gaś urządzeń elektrycznych wodą – używaj tylko gaśnic przeznaczonych do gaszenia instalacji elektrycznych;
3) Palący się tłuszcz lub ogień powstały w kuchni ugaś solą kuchenną lub sodą oczyszczoną albo przykryj naczynie przykrywką;
4) W przypadku zapalenia się ubrania połóż się na ziemię i obracaj do chwili zduszenia ognia – ucieczka spowoduje tylko zwiększenie płomienia;
5) Śpij przy drzwiach zamkniętych – gdy obudzi cię np. dźwięk wykrywacza dymów, swąd dymu itp. zbadaj drzwi zanim je otworzysz:

· jeżeli drzwi są zimne - wyjdź natychmiast w gotowości do czołgania (dym i gorące powietrze unoszą się do góry – powietrze jest bardziej czyste i chłodne w najniższych warstwach powietrza),

· jeśli drzwi są gorące - uciekaj jeżeli jest to możliwe przez okno,

· jeżeli nie możesz uciec, trzymaj białe prześcieradło, obrus itp. w oknie wzywając w ten sposób na pomoc ratowników. 
PO ODWOŁANIU ZAGROŻENIA POŻAROWEGO

1) Nie wchodź do zniszczonego przez ogień budynku do momentu, aż właściwe służby nie stwierdzą, iż konstrukcja budynku nie grozi zawaleniem;
2) Jeśli wchodzisz do osłabionego przez pożar budynku, uważaj na oznaki dymu i gorąca;
3) Nie włączaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pożarze przed wcześniejszym sprawdzeniem jej sprawności przez uprawnionego elektryka;

4) W przypadku wyłączenia głównego wyłącznika gazu odcinającego dopływ gazu do sieci zasilającej, przy ponownym włączeniu wyłącznika należy wezwać uprawnionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz służby gazowniczej;
5) Podczas przebywania w budynku po pożarze zachowaj szczególną czujność, gdyż elementy konstrukcyjne budynku (zabudowań) mogą być osłabione (np. dachy i stropy), wobec czego mogą wymagać naprawy;
6) W przypadku, gdy twoje mieszkanie ubezpieczyłeś od pożaru - skontaktuj się z firmą ubezpieczeniową;
7) Jeśli jesteś najemcą lub dzierżawcą budynku lub mieszkania powiadom właściciela;
8) Wyrzuć produkty żywnościowe, napoje i lekarstwa, które były narażone na działanie wysokiej temperatury, dymu lub płomienia – powyższe dotyczy również zawartości lodówki i zamrażarki;
9) Jeśli sejf lub metalowa skrzynia uległy oddziaływania pożaru nie próbuj ich otwierać – w ich wnętrzu przez długi czas może utrzymywać się wysoka temperatura, jeśli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychłodzeniem, powietrze z zewnątrz w połączeniu z wysoką temperaturą wnętrza sejfu (skrzyni) może spowodować zapalenie się zawartości;
10) Jeśli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzą, że budynek po pożarze jest niebezpieczny, należy opuścić dom:

· powiadom policję o konieczności opuszczenia domu w celu ochrony mienia,

· zabierz ze sobą dowód tożsamości i inne ważne dokumenty, niezbędne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniądze, biżuterię itp.),

· o fakcie opuszczenia mieszkania (domu) poinformuj krewnych, przyjaciół, staż pożarną, policję, zakład pracy, szkołę itp.

